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de ses dents...

Des premieres quenottes aux définitives

Un beau sourire pour la vie, ga commence dés le plus jeune age.
Des poussées dentaires jusqu'aux dents définitives,

aller régulierement chez le dentiste et apprendre les bons
gestes a son enfant, c'est lui donner de bonnes habitudes

pour s'assurer de sa santé bucco-dentaire. Le point sur la question.
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Jona Andersen
CHIRURGIEN-
DENTISTE, diplémée
de l'université

de Copenhague au
Danemark. Elle a

un cabinet dentaire
pédiatrique a Paris.
Son site: dr-andersen-
jona.chirurgiens-
dentistes.fr

Soulager les poussées dentaires

e Votre bébé a les gencives gonflées, bave, -

cherche a machouiller, a de la fiévre? 11
commence a faire ses dents. Les deux pre-
miéres incisives du bas sont généralement les
premiéres a pousser, vers 6 mois. Les autres
apparaissent au fur et 4 mesure jusquaux
3 ans de votre enfant. Mais chacun est diffé-
rent. Certains bébés naissent avec une dent
quand d’autres n’en ont toujours pas a 1 an.
Dans ce cas, il faudra consulter un dentiste.
Si votre petit semble géné, il est possible de
soulager ses poussées dentaires avec quelques
gestes simples. « Vous pouvez lui donner un
antalgique ou de I'homéopathie pour calmer la
douleur, Proposez-lui un anneau de dentition
réfrigéré. Les bébés aiment bien les mordiller et
le froid anesthésie un peu le mal. En revanche,
je déconseille le gel gingival anesthésiant que
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bébé peut avaler», explique Jona Andersen,
chirurgien-dentiste pédiatrique a Paris. Vous
pouvez aussi masser ses gencives avec une pe-
tite brosse en silicone ou un doigtier.

De bonnes habitudes
dés la premiére dent

e Ce n'est pas parce que bébé n'arbore qu'une
quenotte qu'il ne faut pas la laver! Vous pou-
vez brosser ses premiéres dents avec une com-
presse ou une brosse a dents adaptée, matin et
soir apres les repas. A partir de 6 mois, mettez
un peu de dentifrice, l'équivalent d’un petit ongle
suffit (lire les indications sur le tube car le do-
sage en fluor ne doit pas dépasser 500 ppm).
@ Par ailleurs, vers 12-15 mois, votre enfant
n'a plus besoin de boire au biberon. «Cela
devient alors une habitude de succion, or le
petit a besoin de mécher, de mastiquer pour
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